
Первенство ГБУ ДО «МГФСО»  

СШОР по спортивной гимнастике 
                                

 
15-19 декабря 2025 года                                             г. Москва, Академия спорта Динамо 

 

 

 

График проведения соревнований 
 

  

  15 декабря 2025, понедельник 

(Мальчики, Девочки) 
 

08.00 – 08.55 Общая разминка  

08.00 Совещание судей.  

09.00 – 12.00 1 смена (мальчики) – Программа ОФП 

12.00 – 12.30 Награждение победителей и призеров соревнований 

12.30 – 13.20 Общая разминка 

13.30 – 15.00 2 смена (мальчики) – Программа Юный Гимнаст  

                            (девочки) – Программа Юный Гимнаст, ОФП 

15.00 – 15.30 Награждение победителей и призеров соревнований 

15.30 – 16.10 Общая разминка 

16.20  3 смена (девочки) – Программа 3 юн.р.… 

По окончании 

соревнований 
Награждение победителей и призеров соревнований 

 

 
16 декабря 2025, вторник 

(Мальчики, Девочки) 

 
09.00 – 09.55 Общая разминка 

09.00 Совещание судей.  

10.00 – 12.00 1 смена (девочки) – Программа 2 юн.р., 1 юн.р. . 

     12.00 – 12.30 Награждение победителей и призеров соревнований 

12.30 – 13.20 Общая разминка 

13.30  2 смена (мальчики) – Программа 3 юн.р.………. 

По окончании 

соревнований 
Награждение победителей и призеров соревнований 

 

 

         17 декабря 2025, среда 

(Мальчики) 

 
09.00 – 09.55 Общая разминка 

09.00 Совещание судей. 

10.00 – 12.30 1 смена (мальчики) – Программа 2 юн.р. 

12.30 – 13.00 Награждение победителей и призеров соревнований 

13.00 – 14.00 Общая разминка 

14.10  2 смена (мальчики) – Программа 1 юн.р. 

По окончании 

соревнований 
Награждение победителей и призеров соревнований 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

         18 декабря 2025, четверг 

(Мальчики, Девочки) 
 

09.00 – 09.55 Общая разминка 

10.00 Совещание судей.  

10.00 – 12.30 1 смена (мальчики) – Программа 3 сп.р. ………….. 

                                     (девочки) –  Программа 3 сп.р., 2 сп.р., 1 сп.р. (об.пр.) 

12.30 – 13.00 Награждение победителей и призеров соревнований 

13.00 – 14.20 Общая разминка 

14.30 ………….2 смена (мальчики) - Программа 2 сп.р., 1 сп.р. (об.пр.).……. 

 

 

 

         19 декабря 2025, пятница 

(Мальчики, Девочки) 
 

09.00 – 09.55 Общая разминка 

10.00 Совещание судей.  

10.00 – 11.30 1 смена (девочки) – Программа 2 сп.р., 1 сп.р (пр.пр.) 

11.30 – 12.00 Награждение победителей и призеров соревнований 

12.00 – 13.20 Общая разминка 

13.30  …2 смена (мальчики) – Программа 2 сп.р., 1 сп.р. (пр.пр.) 

По окончании 

соревнований 
Награждение победителей и призеров соревнований 

 
 

 


